
 

 

 

 
 

Projeto CLDS 5G – Trilhos do Futuro  

         Fundação ADFP- Assistência, Desenvolvimento e Formação Profissional  

 

Miranda do Corvo - Miranda do Corvo – Coimbra  

Prioridade                                                                                                      Custo total elegível 

4E. Mais e melhor acesso a serviços de qualidade 
 

O programa CLDS 5G-Trilhos do Futuro, tem com o objetivo apoiar a população 
envelhecida, em situação de dependência e / ou pessoas portadoras de deficiência 

do concelho de Miranda do Corvo.  
Esta iniciativa, coordenada pela Fundação ADFP e executada pela Santa Casa da 

Misericórdia de Semide, decorrerá ao longo de 48 meses, promovendo inclusão, 
autonomia e bem-estar.  

Objetivos principais: 

Acompanhamento individualizado dos idosos e pessoas com deficiência  
Promoção da autonomia e participação ativa através de convívios e iniciativas 

intergeracionais  
Sensibilização contra a violência sobre idosos e pessoas portadoras de deficiência  

Fomento do envelhecimento ativo e saudável através de atividades físicas, 

nutricionais e socioculturais  
Com estas ações, o CLDS 5G-Trilhos do Futuro pretende fortalecer a coesão social 

e melhorar a qualidade de vida da população do concelho. 

 
  

528 000 € 

Apoio financeiro da UE 

448 800 € 

Cofinanciamento da UE 

85% 
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Código da operação 

              PESSOAS-FSE+-01523700 

 

 

https://www.facebook.com/FundacaoADFP?__cft__%5b0%5d=AZXu7xI5VN_3U6BGtvwbvgA9iHx9YSOuoSKpULNfmSZpYGwMEhlnwYn477MsYLwTCIK9I622VjOWEvj421NsYVGoP3BE88T_aA7si__tP6EkJwkXqnoXHb7DiOPRz8ryCtCfeM0fUTWKk9p6XUcQH6W2HXxCUEG0THePwiGjhTAPmMXuJX1z_yofqW0nX5ZpqZA&__tn__=-%5dK-R

